
保育士 8 年目
武田先生
出身地　東京都
好きな絵本
もったいないばあさん

女性が多い職場ですが、活躍出来る場面がたく
さん！毎日、自分の弾くギターに子ども達が声
を合わせ、一緒に季節の歌をうたったり、戸外
ではボールを転がし、サッカー教室が始まった
り、自分の得意分野を保育の中に生かす事がで
きています。また、園児のお父さんたちと「お
やじの会」を立ち上げ、運動会の大道具運び等、
保育園の中で活躍してもらい、共に、保育園を
盛り上げています。

多摩養育園で働く先輩たちにインタビュー！

あなたを支えてくれる先輩たちです！

保育士 7 年目
長岡先生
出身地　東京都
好きな絵本
大きくなるっていうことは

毎日子どもの成長する姿を見て、自分自身も
楽しみながら働いています。保育で何か迷っ
たり悩んだりする事があっても、1人で抱え
ず皆で試行錯誤しながら一緒に考えてアイ
ディアを出し合える環境がとてもいい所だな
と感じています。今は育児しながらの勤務で
すが、お母さんの先輩たちも沢山いるので、
育児の悩みを理解してくださり、子育てと仕
事の両立もできています。

保育士 25 年目
所谷先生
出身地　東京都
好きな絵本
からすのパン屋さん　

自園で実習。とても楽しく学ばさせてもらい、
同じ場所で働きたいと思ったことがきっかけ
で入社しました。とにかく子ども達がかわい
くて、本気で大笑いしたり感動し大号泣した
りと何とも言えない感情をたくさんもらえま
す。決して楽な仕事ではありませんが、大変
さも共感してくれる仲間がいるから、やりが
いへと繋がっています。

異年齢保育の中で、子ども同士で助け合う姿や
様々な成長を間近で見守ったり関わったりでき
ることに感動して日々仕事を楽しんでいます。
失敗することもありますが、相談できる同期や
先輩方と一緒だから頑張れます。休みも相談し
ながら決められるのでプライベートも充実させ
ることが出来ます。仕事もプライベートも両立
させ、自分自身が楽しみながら子どもたちと関
わることが出来ます。

保育士 3 年目　
関根先生
出身地　千葉県
好きな絵本
もこもこ　

介護職員 1 年目
大塚雄介
出身地　東京都
好きな食べ物　寿司

私は、多摩養育園 養護老人ホーム竹の里
に入社して６ヵ月になります。
新型コロナウイルス感染症が流行してい
る時の転職だったので、すごく不安な気
持ちでした。
ですが、竹の里の上司の方々が優しく教
えてくださり、今では不安な気持ちは無
く働けています。
この会社に入社して本当に良かったと思
います。

調理員 21 年目　
芳賀先生
出身地　東京都
好きな絵本
はらぺこあおむし　

食事を作る楽しさの中で、給食・離乳食・
アレルギー対応など多種多様な献立で、子
どもの成長に合わせた調理が必要な事に、
とてもやりがいを感じています。また、食
に興味を持つ姿や給食やおやつを笑顔で
『おいしい～』と言ってくれる子ども達と
毎日関わりながらの調理の仕事はとても楽
しいです！


